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○令和７年度の歳入歳出予算等が決まりました 

○マイナンバーカードを保険証としての使用をお願いします 

○ジェネリック医薬品の使用をお願いします 

○令和７年度の特定健康診査が始まります 

○交通事故等で保険証を使用する場合は組合に必ず連絡してください 

令和７年３月 第２２０号 
東京技芸国民健康保険組合 
 〒110-0016 東京都台東区台東四丁目 29 番 13 号 

        明和センチュリー21 302 号室 

 電話 03-5817-4951（代表）FAX 03-5817-4952 
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各種申請・届出やお問い合わせにつきましては組合事務室まで 

電話 ０３－５８１７－４９５１（代表） 

表紙写真解説 

提 供 者：東京きもの染洗協同組合 田川城道氏（当組合会議員） 

写真解説：表紙の画像は伸子（しんし）張の様子です。 

     伸子張とは、布、反物やほどいた着物を洗う場合又は染色する際に、布幅を一定

に保つために布の両端を竹等で作った伸子（しんし）と呼ばれる細い棒で布を張っ

て固定する方法です。 

     都内では実施する職人も年々少なくなり、現在は主として東京きもの染洗協同組

合に加入する数軒（事業者）となっています。 




